55> BILLOM TRIATHLON 557

SAISON 201 |

VENEZ DECGOUVRIR L€ TRIATHION
pour le plaisir et gratuvitement.

L€ DIM 5 SEPT 2010

a la piscine de BIUOM dés 9030

TRIATHLON = Natation + vtt + course a pied
Pour les débutants dés 6 ans - Parcours et distances adaptées.

Tout se passe autour de la piscine de BILLOM.

(en métre) Natation VTT Course a pied
Bambins 25 400 150
Débutants jeunes piscine parcours plat parcours plat
8-11 ans 50 1500 400
(PO-PVL) piscine
12 ans et + 125 3000 800
Débutants adultes piscine

RENSEIGNEMENTS au 06-59-01-09-59 - MORESCO ERIC

Pour développer ses qualités dans tous les domaines :

appréhender I'élément liquide, se déplacer et se repérer en milieux naturels ;
développer son agilité et sa technique en vélo ;

développer ses qualités motrices et athlétiques ;

faire partie d'un groupe de jeunes dynamiques et soudés ;

EN S'AMUSANT.. VENEZ ESSAYER



